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ข่าวเผยแพร่: วนัที ่1 สงิหาคม พ.ศ.2563 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 

 

ปกป้องสตรีไทย จากภัยควันบุหรีมื่อสอง 
 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) กล่ำวว่ำ 
องค์กำรอนำมัยโลกประเมินว่ำมีคนทั่ วโลกเสียชีวิตจำกควันบุหรี่มือสองกว่ำ 1.2 ล้ำนคน ซึ่งสตรีท่ีมีคนใน
ครอบครวัสบูบหุรี่มีโอกำสไดร้บัอนัตรำยจำกควนับหุรี่มือสอง โดยควนับหุรี่มือสองมีอนัตรำยเทียบเท่ำกบักำรสบู
บหุรี่  ซึง่ส  ำนกังำนสถิติแห่งชำติไดท้  ำกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสบูบหุรี่ของประชำกรไทย ปีพ.ศ.2560 พบว่ำ สว่น
ใหญ่ผูส้บูบหุรี่เป็นเพศชำย โดยผูช้ำยสบูบหุรี่ขณะอยู่ในบรเิวณบำ้น รอ้ยละ 42  ซึง่ศจย.ไดท้  ำกำรวิเครำะหข์อ้มลู
พบมีครวัเรือนท่ีมีคนสบูบหุรี่ 4,962,045 ครวัเรือน คนท่ีไม่สบูบหุรี่จึงไดร้บัควนับหุรี่มือสองในบำ้นโดยเฉลี่ยสงูถึง 
10,333,653 คน  ทัง้นีใ้นวำรสำรกำ้วทนัวิจยักบั ศจย. พ.ศ.2562 ไดร้ะบขุอ้มลูกำรศกึษำวิจยั ‘กำรไดร้บัผลกระทบ
จำกควนับหุรี่มือสองของผูห้ญิงจีน’ จ ำนวนกว่ำ 72,000 รำย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีแต่งงำนกบัสำมีท่ี
สบูบหุรี่และ/หรอืไดร้บัควนับหุรี่มือสองจำกท่ีท ำงำน ในขณะท่ีอีกกลุม่หนึ่งเป็นกลุม่ท่ีไม่ไดร้บัควนับหุรี่มือสองเลย 
พบว่ำ กลุ่มท่ีไดร้บัควนับุหรี่มือสองนัน้มีอตัรำกำรเสียชีวิตสงูกว่ำอีกกลุ่มหนึ่งอย่ำงมีนยัส ำคญั โดยมีควำมเสี่ยง
เสียชีวิตเพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 30 เม่ือวิเครำะหแ์ยกย่อยลงไปพบว่ำ สำเหตหุลกัท่ีท ำใหผู้ห้ญิงท่ีไดร้บัควนับหุรี่มือสอง
เหลำ่นีเ้สียชีวิต ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอดเลือด และโรคมะเรง็   

"ทั้งนีจ้ำกขอ้มูลของรำชวิทยำลัยสูตินำรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย ไดร้ะบุว่ำ ภัยของควันบุหรี่ท่ีมีผลต่อ
สขุภำพสตรี  คือ  1) เสี่ยงหวัใจขำดเลือด เสน้เลือดสมองอุดตนั และเสน้เลือดสมองแตก  2) เสี่ยงโรคปอด ทัง้
หลอดลมอกัเสบเรือ้รงัและถงุลมโป่งพอง 3) เสี่ยงโรคมะเรง็ โดยเฉพำะมะเรง็ปำกมดลกูซึง่มีโอกำสเป็นโรคนีส้งู  4) 
ควำมหนำแน่นของกระดกูนอ้ยลง เสี่ยงสะโพกหกั  5) ท ำใหป้วดประจ ำเดือนเป็นอยำ่งมำก มีลกูยำก และมีอำกำร
วยัทองท่ีรุนแรง  และ  6) ถำ้ตัง้ครรภ ์เสี่ยงท ำใหค้ลอดก่อนก ำหนด เพิ่มควำมเสี่ยงกำรตำยของทำรกหลงัคลอด   
ศ.นพ.รณชยั กลำ่ว 

ศ.นพ.รณชยั กล่ำวต่อว่ำ ดงันัน้ เน่ืองใน ‘วนัสตรีไทย’ 1 สิงหำคม ‘ปกป้องสตรีไทย จำกภยัควนับุหรี่มือ
สอง’ ขอใหผู้ช้ำยท่ีสูบบุหรี่ตระหนักถึงผลกระทบสุขภำพจำกควนับุหรี่มือสองท่ีอำจเกิดขึน้กับคนในครอบครวั 
เพรำะคณุก ำลงัท ำรำ้ยคนท่ีคณุรกัอยู่  จึงอยำกเชิญชวนเลิกสบูบหุรี่เพื่อคนในครอบครวั โดยสำมำรถปรกึษำไดท่ี้ 
คลินิกเลกิบหุรีใ่นโรงพยำบำลใกลบ้ำ้น และสำยดว่นเลกิบหุรี ่1600”  
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